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. 10- AHEeBHOE MeHIo ANA OpraHusaL MK ropaqero NUTaHuA

JanTpax 5-11 g

3 HEpPreTHISCKan

1lena

Mpuem nuwm Hanmenosanue 6mona Bec anua TUnicRi Beilrone. s No peuenTypbi
Henku SKMpBl | YI7IeBozbl |  IIEHHOCTB, KKAT bnmona,
Hepenal AeHb 1
3aBTpaKk OMANET HaTypanbHbil 130 | 10,95 | 11,57 23,82 195,35 340 32,93
WKpa kabaykosan 60, 1,20 3,60 5,04 88,20 57 14,74
Yali c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nieHny Hbli 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
DpyKTbI cBEXKME (ABNOKNK) 130 0,52 | 0,52 12,74 57,72 21,00
Wroro 3a 3aBTpaK 572 15,90 | 16,05 | 75,78 489,71 74,97
Hepena 1 feHs 2 :
3aBTpaKk Mno8 13 nTULbI 260 16,09 | 19,55 39,58 383,45 54-12m : 54,27
Canat 13 KBalLEHOM KanycTbl 60 0,76 0,14 2,60 14,64 45 14,18
KodelHblii HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
X716 NWeHMH HbliA 34 2,58 | 0,27 | 19,72 88,83 2,72
Wroro 3a zasTpak ~ 554 20,57 | 20,62 68,72 524,72 74,97
Hepenal fiens 3 | .
3asTpak Kawa *uaKaa MoaoYHanA AWEHHAA 200 11,30 | 10,10 | 32,60 274,90 54-24K ) w2 Z57
3aneKaHKa M3 TBOpOra C PUCOM 1 4
MOIOKOM CryLLEHHbIM 130/20 11,97 | 12,27 34,56 291,20 315 49,30
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Uroro 3a 3aBTPaK 562 23,46 | 22,41 | 78,14 610,00 74,97
Hepena 1l fleHs 4
3aBTpaK - TyAAW M3 NTHUDbI 40/40 10,91 | 11,19 | 13,27 170,49 437 47,89
Kala BA3Kan NnweHWIHan 150 1,30 4,08 [ 35,18 194,83 510 10,64
~ |OBoLWM conenbie (orypup) 35 0,48 | 0,06 1,62 8,75 9,44
KodeliHblii HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHUHbIN .40 3,04 | 0,32 23,20 104,50 3,20
Wtoro 3a 3aBTpak 505 16,87 | 16,31 80,09 516,37 74,97
Hepenal fleHb 5 :
: Kotnetsl pybaeHble c BenoKo4aHHoM _
3aBTpaK Kanycrom 80 9,87 8,72 8,09 164,44 455 41,56
Miope KapTodensHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,62
Coyc TOMaTHbIA C OBOWE@MM 20 0,73 10,49 1,94 14,80 588 1,62
Yal ¢ caxapom ¢ - 200/12 0,19 0,04 10,98 - 43,90 685 3,10
: Xneb nweHnYHbIA 38 2,89 0,30 22,04 99,28 3,07
Wroro 3a 3aBTpaK | 500 17,48 | 16,35 | 65,26 504,10 74,97




COOTHOWEHUE

CRMCOK MCMONb3YEMON NUTEpaTYpPbl:

1 1

PacueT NULLISBO# W IHEepreTHYECKO LieHHoCTM 6Aloaa paccyuTaH c NOMOLULbH NPOrpamMmbl
HaumoHanbHbIA npoekT "emorpadua” (aeTr) u MeToau4ecKUMu pekomeHgaumamu MP 2.4.0260-21
«PEKOMEHAALMM NO IPOBEAEHUI0 OUEHKHM COOTBETCTBUA MEHI0 06A3aTeNbHbIM TPeBoBaHuAM»
-C6OpHUK peuenTyp BI04 M TANOBbIX MEHIO [J1A OPraHuUsauuy nuTaHuA 06ydatoLLUXCA 1-4 knaccos B

obLieobpa3osaTenbHblx opraHusaunax $®6YH HoBOCUBMpCKUit HAM rurueHbl Pocnotpe6GHagsopa MockBa 2022,

- C6OpHUK peuentyp 6110/ W KyIMHAPHBIX U3AENMIA ANA NON NPH obleoBpasosaTenbHbIX WKONEX N0A peaakumeii B.T.lanwmHoi «XnebnpoavHpopm» 2004 r.

- CHOpHMK peuenTyp Ha NPOAYKLAIO ANA NUTaHUA AeTeH B AOLUIKONBHBIX obpasoeatensHbix opraHusaumax Mocxkea "feni naoc” 2015 nop, peaakumeir M.M.MornabHoro

- CBopHuk peueﬁ'ryp 61104 ¥ KyMHAPHBIX M3AeANit Ana non npu obL,eo6pa3osaTeNbHbIX WKONAX NoA, peaaumeii B.T.lanwuro# «XneGnpoaunpopm» 2004 1.

- C6opHHMK peuenTyp Ha NPOAYKUHIO ANA NUTaHUA AeTeii B AOWKOALHbIX 06pazoBaTeNbHLIX OpraHusaunsx Mockea "feau naoc” 20151 nog, pegakuueii M.M.MoruabHoro

MNpuem nuwm - Hammenopanue 6mona Bec tmona LM ICHHE KulcerneT JHepreTireokad Ne peuenTypel Lena
; p Oenku SKHAPEL | YINeBOIBl | LIEHHOCTh, KKall ouona, pyé
Hepena 2 fleHs 6
3aBTpak MNNoB U3 NTUUBI 260 16,09 | 19,55 39,58 383,45 54-12m 54,27
CanaT U3 KBalWeHOM KanycTbl 60 0,76 0,14 2,60 14.64 45 14,18
KodelHblid HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nueHudHbIH 34 2,58 0,27 19,72 88,83 2,72
WToro 3a 3asTpak’ 554 20,57 | 20,62 | 68,72 524,72 74,97
Hepenn 2 AeHb 7
KoTneTbl MACO-KapTodenbHble No-
3asrpau XNbIHOBCKKW 80 8,04 6,74 12,28 135,56 454 40,83
MaKapoHHbIE U3/8/IMA OTBAPHLIE 150 v 3,32 5,84 26,80 219,50 332 15,50
Coyc TOMaTHBIN € 0BOLLAMM 20 0,73 0,49 1,94 14,80 588 12,20
Osoui conexble (orypupi) 35 0,48 0,06 1,62 8,75 9,44
KOdJeVﬁHbIVl HanuToK 200 1,14 | 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xne6 nweHUyHbIA 40 3,04 0,32 | 23,20 104,50 3,20
. Wroro 3a 3aBTpaK 525 | 1675 | 18411 | 72,66 520,91 74,97
Hepena 2 fiexs 8
3aBTpaK Kalua 8A3KaA MO/Q4HAR "Apyx6a" 200 7,26 5,88 34,00 238,00 302 21,24
BAWMHYMK C QPYKTOBOM HaYMHKOW 120 5,36 13,40 61,36 - 335,00 38,24
[Osxem GpyKTOBLIA(NOPLUA) 20 0,00 0,00 12,00 48,00 12,39
: Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Wrtoro 3a3a BTPAK 552 12,81 | 19,32 | 118,34 664,90 74,97
Hegena 2 feHb 9 ; 7 )
3asTpaK Haxoxbuau 125 7,80 7,60 6,40 159,00 437 49,46
Kawa paccbinyatan rpeqHesan 150 5,58 5,08 38,74 246,00 " 508 18,51
KodeWHbIi HanUToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHWYHbIN 40 3,04 0,32 | 23,20 104,50 ; 3,20
Wroro 3a 3aBTpak - 515 17,56 | 13,66 | 75,16 ' 547,30 74,97
Hepgena 2 fens 10 ‘ :
: ‘ Pbiba, TYLeHan B ToMaTe € ;
3aBTpaK OBOLLAMM (t_bvme) 50/50 9,86 10,65 18,43 194,18 374 42,16
Mope KapTodenbHoe 130 3,29 5,89 19,25 + 157,46 520 22,20
CBeKna OTBapHaA AoAbKaMK 35 0,53 0,06 14,70 40,95 54-28 4,31
Yali ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nweHWYHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Wroro 3a 3aBTpak 517 16,91 | 16,96 | 86,56 540,99 74,97
Cpeanue noKasaTeny 3a 3aBTpakK: 178,88 176,41 789,43 5443,72 i
CpeaHee sHaueHue 3a°10 gHel: 17,89 17,64 78,94 544,37
‘ i .




