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[IpumepHOe 10-1HEBHOE MEHIO

):UUI MUTAaHKs [IKOJILHUKOB
MapTBIHOBCKOIO paiioHa
(3aBTpaK 1-4 ki)
2024 — 2025 yu.r.



3asrpax 1-4 wn

10- AHeBHOE MEHI0 ANA OpraHW3au1u ropaYero NUTaHuA

: : : . ¢ Tluluessie BeUECTRA, I Onepretuueckat [ . Teka
Mpuem mvww Haumerosanne fmona Bec Gozig: Genn | oenpes | yrmemomes | ueknocts, kka Ne peuenTypel oy
Hepesia 1 feHb 1 : :
~ 3aBTpaK |Omner c ceipom 130 10,34 | 11,54 | 23,82 281,41 342 45,96
Wkpa KaGaukosas 60 | 120 | 360 | 504 88,20 57 $ 14,74
Yaii c caxapom - 200/12.1 0419 | 0,04 |} 1098 43,90 685 3,10
Xneb nieHUYHbIR ; 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
bpyKTLI CEEXME (ABNOKH) 100 0,40 | 040 9,80 44,40 . 21,00
Uroro 2a 3asTpaK | 542 15,17 | 15,90 | 72,84 562,41 88,00
Hepenal OdeHb2 = ;
3aBTpak HHOB‘M.‘-]‘I'ITMU,hI 250 15,47 18,80 ' 38,06 36_8,70 54-12m 52,70
|Canat n3 6enoKoHaHHOM KanycTsl ¢ : - £ :
OrypLUamu 1.3eneHblo 60 1,30 6,04 | 2,20 73,40 54-63 13,70
Coip "PoccHicKkmi" (NOPUMAMM) 15 3,28 6,43 0,00 . 53,75 97 14,60
KodeHsii HanuTok 200 1,14 | 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nuieHWsHbIH 40 |- 3,04 | 032 [ 2320 | ° 104,50 '3,20
Vivoro 3a 3aBTpaK 565 24,23 | 32,25 | 70,28 638,15 88,00
|} Hegenn i Aens 3 ‘ ‘ : . :
3aarpau Kawa m&,ﬂ,nan MO/IOUHaA NWEHHAR 200 .| 11,30 | 10,10 | 32,60 274,80 54-24 k- 21,57
MyouHr M3 Teoporé (saneyeHHbIA) C - i : i : " ; i
MO/IOKOM CTYLLEHHBIM 150/20 '} 12,16 | 11,95 | 36,74 . 340,54 362 60,63
Yal ¢ aMMmoHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 ‘686 5,80
Wroro 3a 3aBTpak 588 23,76 |-22,10 | 84,54 675,44 88,00
Hepensal Hexb 4 , - :
SaBTpéu TYAAL U3 NTHLbL 40/50 12,27 { 12,59 | 14,93 181,80 437 - 53,74 -
‘|Kawa BAsKasa nweHW4YHasA 150 1,30 4,08 35,18 194,83 510 9,89
Osouiy ceewmme {orypiibl) © 60 0,60 | 0,00 | 1,29 9,81 ! 13,58
KodeitHbl HAaNUTOK Ha MOIOKe : Sl : i
CrylieHHoM ' 200 3,87 | 348 | 11,10 91,20 690 7,59
Xneb nuweHWyHbIA 40 3,04 0,32 23,20 | . 104,50 3,20
Mj'oro 3a 3aBTpaK 540 21,08 | 20,47 | 85,70 592,14 88,00
Heaens 1 Beub5 ; ;
i - |KoTaeTs! py6aeHble c GefDKOuaHHOM 5 :
_ 3asTpak KanycToi - . 80 9,87 8,72 8,09 164,44 - 455 41,56
liope KapTodensHoe 150 3,80 | 6,80 22,21 181,68 520 25,04
Coyc ToMaTHbIM ¢ 0BOWaMM 20 0,73 0,49 1,94 14,80 .588 2,20
OBOLK CBEXME (MOMUAODSI) 60 0,66 | 012 | 2,28 12,81 12,50
Yaii c caxapom ; 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 - 3,10
. [Xneb nwennyHbIl 40 3,04 0,32 | 23,20 104,50 3,20
Wroro 3a 3aBTpaK ] 2 562 18,29 | 16,49 |. 68,70 522,13 88,00




- Huuiesble sewtectsa, I . | Duepremuueckas
. i

Ilena

Npuvem nawm Haumerosatne 6mons - | Bee Gmona_ e e ey | R BRI * Ne peuentypb B
~Hegens 2 fexb 6 ) / = ‘ i _ 7 ;
3asTpax ¢ MNN0B 13 NTHLL! . ik 250 1547 '| 18,80 38,06 368,70, 54-12m 52,70
Canat "Po30Bbiii" M3 Kanycre! co : S
CBER/oM ' 60 23,00 | 2,64 0,96 3,94 - .10 13,91
Kodelrbld HanuToK - 200 1,14 0,66 6,82 +.n37,80: . . 692 3,80
. Xneb nweHwdHbIM ] <040 3,04 | 0,32 | 23720 104,50 : 3,20
- » _|HoHguTepckoe usgenue 30 602 | 7,13 18,94 139,40 14,39
Wroro 3a sasTpak - 580 | 28,67 | 29,55 | 87,98 654,34 © 88,00
Hegena 2 fews7 | Ry : - ; :
KoTneTsl MACO-KaPTOheNtHbIe No- : - ‘ :
3aBTpaK | X/IBIHOBCKM 90 9,05 7,58 13,81 152,51 . 454 45,93
MaKaPOHHBIE U3ABAHA OTBAPHEIE : 150 3,32 5,84 | 26,30 | 219,50 - 332 15,50
Coyc TomaTHBIl - 20 0,73 .| 0,49 1,94 14,80 ; 588 2,20
Osowu cBexue (orypubt) 60. 0,60 0,00 1,297 9,81 . 13,58
KodeWHblit HaNUTOK Ha MO/IDKe o : -
CryLWEHHOM 200 3,87 3,48 11,10 © 91,20 ¢ 690 - 159
= : |Xne6 nwesuunsl . 40 3,04 0,32 | 23,20 104,50 ° : 3,20
WiToro 3a 3asTpax. ; 560 20,61 17,71 78,14 592,_32 88,00
Hepenn 2 flews 8 | : 7 j .
3aBTpak Kalwa BrsKan Mbn_owaa "Opyw6a" 250 | 9,08 7,35 42,50 297,50 302 28,86
|BAmHnK ¢ bpyKTORO# HaunHKoM 120 536 | 13,40 | 61,36 335,00 38,24
Ceip "Poccuiickmit" (nopumamu) 15 | 3,28 | 643 0,00 | 53,75 . - 97 . 14,60
. Yalt ¢ caxapom : 200/12 0,19 | 0,04 10,98 4390 685 3,10
: : * - |Xneb aweHndHbI% e 3,04 | 0,32 | 23,20 104,50 .3,20
Wyoro 3a 3asTpak 637 20,95 | 27,54.| 138,04 | - 834,65 . 88,00
Hepenm2 fens 9 ; s 2 ' :
3asTpak _ |Harrercsl kyputbie - : 70 11,29 | 12,14 | 10,84 . 165,33 437 49,70-
‘ Kawa pacceinyatas rpeyHesas 150 5,58 5,08. | 38,74 246,00 508 18,40
- - .|oBowm ceemme (nomuzopsi) [ 60 066 | 012 | 228 12,81 . 12,90-
. |Kodeiinbiit Hanurok S bn liata ose| Ba | oavdd kR 3,80
: _|Xneb nwernanbiii e 40 3,04 | 032 | 2320-| 10450 3,20
Hroro 3a sasTpak 520 21,71 | 18,32 | 81,98 | - 566,44 . 88,00
Hepena 2 fews 10 ! e ; : :
PuiBa, TylWeHan B TomaTe ¢ : = !
3aBtpak .  |osowamu (dune) . 60/50 10,85 | 11,72 | 20,28 . 213,60 374 46,38
|Mope KapTodensHoe : 150 3,80 6,80 22,21 181,68 - 520 25,04
CBeK/1a 0TBapHas AonbKamu " B0 0,90 | 0,10 25,20 70,20 © 54-28 7.58
Yaii c AMMOHOM - |'200/12/7 | 0,30 | 0,05 | 1520 60,00 686 - 5,80
Xneb nieHunuHbil 40 3,04 0,32 | 23,20 104,50 - 3,20
Wroro 3a 3aBTpak : : 579 18,89 |-18,99 | 106,09- 629,98 | 88,00
CpeaHue nokasatenu za 3aBTPaK: : 213,36 219,32 874,29 . .6268,00° -
CpegHee 3Hauenue 3a 10 aueli: : - 21,34 21,93 8743 - 626,80 -

COoQTHCWeRue A - 55 A 4

: CRUCOK MEno/ib3yemol nNntepatypel: T
_ PacieT nuwesoi 1 aHepreTuueckol LeHHocTH 6rioga paccumTasi ¢ NOMOLIBIO TPArPaMMbI
" HaumMoHanbH.Ii npoexT “Aemorpadua” (getn) n MeToguueckuMM pekomeHzaumamu MP 2.4.0260-21
«PeKOMEHZ2LNK NO NPOBEAGHMIO OUEHKM COOTBETCTBMA MEHIO 0GA3ATE/BHbIM TPeBOBAHUA MY
-CBopHUK peuenTyp 67104 U THIOBLIX MEHIO A/ OpraHH3aLmK NUTaHUA o6ydalowmxca 1-4 Knaccos 8 .
06ueoBbpa3osaTentHeix opraHusaupuax ®EYH HOBGCUBHPCKMI HUU rurvenst PocnotpebHansopa Mockea 2022, X I
~CBoprnk peuenTyp Gmog # H\j._;ihﬁapﬂblx H3ARAWI 4nA non Npu oBleobpasosarensHbix LKOAAX NOA pesakune B.T./lanwunoi «Xnebnpogunbopm» 2004 r.
- CBopHuK peuenTyp Ha npoayKUMKD AR NUTaHUA AETeil 8 OUIKO/TBHLIX 06Da30BaTeLHEIX OpraHH3aLMAX Mocksa “DBenv naoc" 2015 T noa pegasiuedt. M.M.MomnsHoro

- Coprue peyenTyp 6ar04 1 KYAMHAPHbIX Map.enhﬁ.,u,nfj non npu uﬁmeospasosarenwux Lukonax nog, peaarumned B.T.lanwuroli «XnebnpoguHbopmn 2004 r.
- CBOpHUK peuenTyp Ha NpOAYKUMIO ANA NHUTaHUA BETER B LOWKOABHBIX DEpBSQBaI.'e.nthIX oprannaaumsx Mocksa "Oend nnoc” 2015 r nop pegakumedi M.I'I(Mo_rwnhnoro




