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[TpumepHOe 10-THEBHOE MEHIO
JUTS IMTAHHS TIKOTBHIKOB
5-11 k1 IBrOTHBIX KATETOPUHA
'MapTBIHOBCKOTO paiioHa |
2024 — 2025 yu.r.



CBO+MuoroaeTHIeHIBTOTHITRIE

Muwesble BelwecTsa, r JHepreTuvecka Ne LieHa .
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nopa A UeHHOCTb, | peuentyp| 6nioaa,
KKan bl py6
‘ Henku MUpbl | yrnesogpl
Hegena 1 Aenb 1
3aBTpaK OMAeT HaTypanbHbIA 160 15,66 | 12,94 5,60 240,53 340 42,63
MKkpa kabaykoean 60 1,20 3,60 13,44 88,20 57 17,69
Yali ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,20
Xneb nweHnYHbIA HoAMPOBaHHLIA 40 3,04 0,32 | 23,20 104,50 3,70
Mapmenag, GpyKTOBO-AroAHbIN 40 0,60 3,68 25,86 108,24 11,56
Wroro 3a 3asTpak 512 20,69 20,58 | 79,08 ' 585,37 78,78
Hepenal feHb 2
3aBTpak Kawa *KuaKan MONoYHas néHHan 200 8,30 10,10 37,60 274,90 54-24 k| 23,20
3anekaHkKa 13 TBOpora C pUucom u J
MOJIOKOM CryLLEHHbIM 120/20 14,04 11,33 31,89 268,80 315 49,48
Yaii ¢ nMMOHOM 2 200/12/7 0,30 0,05 15,20 60,00 686 6,10
Wroro 3a 3aBTpaK il 559 . 22,64 | 21,48 | 84,69 603,70 78,78
Hegenal fexb 3 i
3aBTpaKk BuTONKM pyBAEHBIE U3 NTHUBI 80 10,81 '| 10,65 20,68 175,57 500 41,48
Miope KapTodenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,65
Canart U3 CBeKbl 40 0,40 1,35 | 2,28 30,40 34 4,15
KodelHbIl HanUToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
_|Xne6 nwenuHbIii fogMpoBanHbii 40 3,04 | 032 | 2320 104,50 13,70
Wroro 3a 3asTpak 510 19,19 19,78 75,19 529,95 78,78
Hepenal feHb 4 _
3aBTpak Onagbu U3 NeYeHn no-KvHueacm 90 - 11,68 14,47 12,92 . 210,81 468 38,78
MaKapoHHbIe U30en1A OTBapHbIE 150 5,32 5,52 26,80 182,19 332 17,50
Coyc TOoMaTHbIA 20 0,07 0,49 1,78 14,00 587 2,50
CanaT U3 KBalLEeHOW KanycTbl 30 0,38 0,07 1,30 7,32 45 7,80
KodeiiHblid HANUTOK Ha MOJIOKE !
CryleHHom 200 0,30 0,05 15,20 60,00 686 8,50
Xneb nmeHMqulﬁ HOAMPOBaHHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,70
Wroro 3a 3aBTpaKk 530 20,79 20,92 81,20 578,82 78,78
Hepena 1l flewb 5
3aBTpaKk TyNAW U3 NTHUUBI 40/50 12,97 13,64 6,83 198,11 437 52,33
Kalua BA3KaA NEHUYHAA 150 2,90 5,70 35,18 225,80 510 12,80
Osolwy coneubie (orypupi) 25 0,33 0,04 1,1? 6,25 6,75
Yai c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,20
Xneb niweHnuHbIN HoaMPOBaHHbI 40 3,04 0,32 | 23,20 104,50 3,70
Wroro 3a'3aBTpaKk ? 517 19,43 19,74 77,36 578,56 78,78
CpeaHuWe nokasaTenu 3a 3aBTpaK: 102,74 1‘02,50 397,52 2876,40
CpeaHee 3Ha4eHwe 3a 5 gHen: 20,55 20,50 79,50 575,28

COOTHOLLEHKE




MuwieBble BELWECT.a, I

DHepreTyecKan

Ne

COOTHOLUEHKE

CnMCOK MCNoNb3yeMoii IuTepaTypbl:

Pacuet N1LWEeB0i M SHEPreTMYEcKoi LeHHOCTM 61103 PaccyMTaH € NOMOLLBI0 NPOrpammbl

HaLMoHanbHbII NpoekT "femorpadua” (4eTh) 1 METoANYEeCKuMM pekomeHgaLmamn MP 2.4.0260-21

«PeKOMEHJa LMK N POBEAEHMIO OLEHKM COOTBETCTBUA MeHI0 06A3aTeNlbHEIM TpeboBaHuamy»

-CBopHUK peuenTyp BI04 M TUMOBLIX MEHIO ANA OPraHM3aLMK NUTaHKA 0Byvalowxes 1-4 KNaccos B

06weobpasosaTensHbix 0praHu3auMax ®BYH HoBocHBUpckuiA HUW rurvensl Pocnotpebhag3lopa Mocksa 2022,
- CEOpHMK peuenTyp 671104 H KYWMHAPHBIX H3AENMIA ANA non npH obiieobpa3osaTe/bHLIX WKOAAX NOA peAaxuned B.T./lanwmnHod «XneGnpoanndopm» 20041,
- C6OpHMK peuenTyp Ha NPoAYKLMIO ANA NUTAHWA AETel B AOWKO/bHbIX 06pa3oBaTenbHbix opraHusaumax Mockea "fenu naoc” 2015 r nog pepakuueii M.M.MorunsHoro

ijuem nuum HaumeHosaHue baioga Bec bnioaa e e peuentyp Gmcl:::apyﬁ
‘ 6ekm wupbl | yrnesoast &
Hegena 2 JeHb 6
3aBTpaKk Kawa »uaKana monouHan OBCAHaA 250 9,18 8,52 23,52 218,86 54-22K | 30,48
BAnHYMKN ¢ PYKTOBON HAYMHKOK 60 6,82 7,70 | 15,57 172,95 489 25,80
Ixem dpyrTosblit (nopyus) 20 0,00 0,00 12,00 48,00 . 14,00
KodeiiHbiit HANUTOK Ha MONOKe : !
CTyLLEHHOM 200 0,30 0,05 15,20 60,00 686 8,50
Wroro 3a 3asTpak 530 16,30 | 16,27 66,29 499,81 78,78
Hepens 2 fievb 7
3asTpak Poiba, TylWeHas B TOMaTe C OBOLAMM 80/50 13,39 11,99 18,47 158,69 374 42,08
Miope KapTodensHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,65
Canar U3 CBeKkAbl 40 0,40 1,35 2,28 30,40 34 4,15
Ya# c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,20
_ |Xneb nwennHbIi HoAMpoBaHHbIA 40 ' 304 | 0,32 23,20 104,50 3,70
Wroro 3a 3aBTpakK 562 20,82 | 20,50 | 77,14 519,17 78,78
Hepena 2 fleHs 8 : : ]
3aBTpaKk KoTneTebl pybaeHbie U3 NTnubl 90 11,63 14,33 15,32 195,27 498 48,93
Kawa BA3KanA nepnosan 150 4,43 5,27 30,49 187,13 510 12,05
Coyc TOMaTHbIN 20 0,07 0,49 178 14,00 587 2,50
CahaT w3 KBawWeHOM KanyCTbl 30 0,38 0,07 1,30 7,32 45 7,80
KodeliHbiit HanuToK 200 1,14 . 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHNYHbI HOAWPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,70
Wroro 3a 3aBTpak 530 20,69 21,14 78,91 546,02 78,78
Hepena 2 fens 9 : - ;
3aBTpaK Kalua BA3Kan monouHaa "ApyK6a" 230 14,51 13,65 27,60 239,20 302 26,58
MadpuHbI CNMBOYHDIE 50 5,84 8,24 20,65 152,97 31,00
Yal ¢ caxapom : 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,20
PpyKTLI CBEXME 3 . 120 1,80 0,00 26,88 114,72 386 | 18,00
Wroro 3a 3anpaK 612 22,34 21,93 _ 86,11 550,79 78,78
Hepena 2 fleHb 10
3aBTpaKk MACO TyleHoe C 0BOWAMU 50/40 11,95 15,53 16,78 . 224,33 433 49,88
MaKapoHHble Ms,qehnn OTBapHble 150 5,32 5,52 26,80 182,19 332 17,50
CBeKkna oTBapHaA JO/AbKaMK 30 0,45 0,05 2,60 12,60 54-28 4,50
Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 . | 10,98 43,90 685 3,20
Xneb nuweHMYHbIA HoANPOBaHHBIW 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,70
Wroro 3a 3aBTpaK j 522 20,95 | 21,46 | 80,36 567,52 78,78,
CpeaHue NoKa3aTenM 3a 3aBTpaK: 203,84 203,80 786,33 5559,71
CpegHee sHaueHMe 3a 10 gHeid: 20,38 20,38 78,63 555,97
1 1 4




